
一里山不動産杯小中学生駅伝競走大会実施要項 
 

１．目 的 

陸上競技の普及及び長距離ランナーの育成、強化を目指し競技力の向上を図るため、小中学

生の駅伝大会を開催する。 

 

２．主 催 

 肝属地区陸上競技協会  

 

３．協 賛 

 (有)一里山不動産  

 

４．期 日 

  令和5年12月17日（日）※雨天決行～荒天の場合は中止～ 

                               

５．場 所 

  ジャパンアスリートトレーニングセンター(大崎町) 

 

６．日 程   

（１）受付                ８：２０～８：５０ 

 （２）監督会議              ８：５０～    

（３）開会式               ９：１０～ 

（３）スタート 

   小学男女             １０：００ 

中学男女             １１：２０ 

（４）閉会式               １２：３０～１３：００ 

 

７．種 目   

  小学共通男子   ５区間×1km(周回コース)  

  小学共通女子   ５区間×1km(周回コース) 

  小学３年以下男子 ５区間×1km(周回コース) 

  小学３年以下女子 ５区間×1km(周回コース) 

  中学男子     ５区間×2km(周回コース) 

  中学女子     ５区間×2km(周回コース) 

 

８．その他 

（１）参加申込方法     

  ①事前に下記により申込むこと。 

申込については、事前に肝属地区陸上競技協会ホームページ 

https://kimotsuki.jimdo.com/ から申込書をダウンロードし、 

電子メール kouyamajr@yahoo.co.jp へ送付すること。 

  

   郵送又はFAXの場合 

   〒893-1207 

   鹿児島県肝属郡肝付町新富5533-1 



   津曲 元 

   ℡ 090-3073-5462  FAX 0994-65-2595（肝付町教育委員会） 

 

  ②主催者側では、健康チェック等は行わないので、参加者の自己責任にて対応すること。 

 

  ③申込期限   令和5年12月2日（土） 

 

④申込後の選手変更については12月10日（日）まで変更を認めるが、それ以降は 

プログラムの修正は行わない。(前日までは電話での変更で記録表は修正します) 

⑤参加費  無 料 

（２）ナンバーカードは主催者で準備する。 

（３）タスキは各チームで用意すること。（持っていないチームについては貸出します） 

（４）召 集   

   ２０分前までにスタート地点に集合すること。（※定刻にいない場合は棄権とする。） 

 （５） 表 彰 

   各部門１位～３位（小学生は３年生以下の部と共通の部に分けて表彰する） 

   区間賞   

（６）注意事項 

①選手は「タスキ」を肩にしっかり掛けること。 

②競技中の伴走は行わないこと。伴走したと判定（審判長・監察の判定）した場合は、 

  １回につき累計タイムに1分を加算する。 

③区間毎の中継は中継点を完全に通過してからとする。 

④選手が自分の区間を完走できなかった場合、次の中継点で最終走者と同時にスタートさ

   せ、チームのタイムは１分を加算して認める。 

また、そのチームに区間1位の選手がいた場合は区間賞とする。 

④競技中は事故防止に留意し、審判員等役員の指示に従うこと。 

⑤競技中に発生した傷害等については、自己責任において対処すること。 

⑥男女混成は男子チーム、４年生以上が１人でもいたら共通の部とする。 

⑦中学生の部が不足する場合、小学生の参加も可とする。但し、小学・中学両方の出場は 

不可とする。 

（７）問合せ先 

   肝属地区陸上競技協会理事長 津曲 元 

   電話（携帯）０９０－３０７３－５４６２ 

 

☆ 競技場の注意 

  

１． 本大会は、日本陸連2023駅伝規則及び本大会実施要項により行います。 

２． 選手はスタート予定時刻２０分前に各中継所で点呼を取ります。 

   ※いない場合は失格とします。 

３． 伴走は行わないでください。  

４． 競技中に発生した傷害等について、応急処置のみ行い、主催者の責任は負いません。 


